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 いのちと向き合い、次へつなぐ牧場
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１ヤギーズカンパニー

（めぇめぇカフェ）
ヤギーズカンパニー
（めぇめぇカフェ）

★

ＨＰは
こちら

In stagramIn stagramは
こちら

所 在 地
T E L
営業時間
定 休 日

駐 車 場

藤枝市潮663
090-5864-8254
カフェ 11：00 ～ 15：00（季節変動有り）
カフェ 平日（土日祝のみ営業）
牧場 無休
カフェ3台

／
／
／
／

／

　ヤギーズカンパニーは、県下でも珍しいヤギミルクやヤギ肉、羊
肉を生産している牧場です。
　命を大切に育みながら、その恵みを次へとつなぐ取り組みを行っ
ています。併設のカフェでは、ヤギミルクを使用したスイーツを
提供しており、素材本来の魅力をそのまま味わうことができます。
　ヤギーズカンパニーはヤギミルクにご興味のある事業者様を募
集しております。ペットフードや菓子製造など、新たな可能性を
広げていただければ幸いです。
　牧場の風景とともに生まれる素材の魅力を、ぜひ事業に活かし
てみませんか。
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サッカー好き、最中好きの方々に
楽しんで欲しくて。
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32

32

★●清水銀行 藤枝支店清水銀行 藤枝支店
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早川・池ノ谷
合同司法書士事務所
早川・池ノ谷
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藤枝市民会館藤枝市民会館
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しずおか焼津信用金庫
藤枝上支店
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橋

勝
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In stagramIn stagramは
こちら

菓子製造業

所 在 地
T E L
営業時間

定 休 日
駐 車 場

藤枝市稲川１丁目6-1-101
070-9194-4553
平日　12：00 〜 17：30
土曜　10：00 〜 13：００
不定休
１台

／
／
／

／
／

　甘栄堂のサッカーエース最中は、つめたての食感を楽しんでほしく
て、皮とあんこが別々です。召し上がる直前に、温めたオーブンに最
中皮を加熱せずに１分程入れるとより一層サクッとした食感が楽しめ
ます。
　お好みで、いちご、パイナップル、アイスクリーム等をトッピング
しても美味しいですよ。
　当店不定休の為、サッカーエース最中をあずまそ様、アンの家様、
そば処ますだや様、とうめ屋様、ジャパンベリー様、まきた屋珈琲焙
煎所様にて置かせていただいています。ぜひお試しくださいませ。

店主 大
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石 明
ア ケ ミ

美

ようこそ！！
うなまる亭藤枝店へ！！！ 

ＨＰは
こちら

In stagramIn stagramは
こちら

　初めまして！うなまる亭藤枝店オーナーの正木京介
です！！
　25歳にて脱サラし、FCにて鰻屋さんを始めました。
　鰻の味、接客、店内の雰囲気どれをとってもどんな
お店にも引けを取りません！！一度食べたらうなまる
亭の鰻にやみつきになること間違いなしです！！
　是非一度足を運んで頂けたら幸いです。
　従業員一同でお待ちしております！！
　閲覧して頂きありがとうございました。

オーナー 正
マ サ キ

木 京
キョウスケ

介
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うなまる亭 藤枝店うなまる亭 藤枝店★
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●ＪＡ大井川
立花支店
ＪＡ大井川
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所 在 地
T E L
営業時間

定 休 日
駐 車 場

藤枝市立花２丁目1-8
080-9639-3439
11：00 〜 14：00
17：00 〜 20：00
火曜日
10台

／
／
／

／
／

甘
カンエイドウ

栄堂

飲食業

うなまる亭
テイ

 藤
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枝店
畜産業

ヤギーズカンパニー
（めぇめぇカフェ）

サッカーカステラ

みつだんご サッカーエース最中

手打ちそば　細島屋藤枝店

In stagramIn stagramは
こちら

　藤枝バイパス谷稲葉インター入口にある「細島屋　藤
枝店」です。
　手打ちそば、手打ちうどん、丼ものなどを提供してい
る飲食店です。
　現在そばは福井県産と山形県産玄挽きそばを二・八で
打っており、うどんも讃岐うどんの製法で手打ちにして
います。その他のオススメは以前TVでも紹介されたルー
から手作りしているカレーなども人気メニューになって
ます。
　更に季節に合わせた期間限定メニューなども加えて材
料にこだわり厳選して安心、安全な食事を皆様に届けて
いけたらと思っています。
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１所 在 地
T E L
営業時間

定 休 日
駐 車 場

藤枝市谷稲葉122-1
054-644-7744
11：10 ～ 14：00
17：00 ～ 19：00
水曜日夜、木曜日
7台

／
／
／

／
／

飲食業 そば細
ホソジマヤフジエダテン

島屋藤枝店

夏季限定（薬味せいろ） 夏季限定（すだちそば）



KeyPerson

山口 光弘さん
ヤ マグ チ 　ミツヒ

ロ

DATA

マツバ製茶㈱
製茶業
藤枝市堀之内1-14-1
Tel:054-641-3055
Fax:054-641-3068

HPは、
こちら!

未経験から見つけた、自分の居場所

DATA

㈱RE BOND’s
有料職業紹介事業
藤枝市駅前1-8-3 Mikine 1F
Tel:080-7065-8891

自分の中にある「答え」を見つける転職支援
　株式会社RE BOND’sは、人材紹介・自己理解経営コンサルティング・
教育の三つの事業を軸にキャリア支援を行う有料職業紹介事業者です。

　松宮さんは「自然と人が集まる存在」という理想像を掲げ、人の気持ち
を学び続けてきたある時、必要なのは他者理解ではなく「自己理解」であ
ると気づきます。本当に重要なのは自分の過去、特に不満を見つめ、そ
の裏にある本音を見つけること。自分の望みが明確になることで、進むべ
き道も見えてくる。この「自己理解経営」の考え方をもとに人生の選択を
支援しています。「何をしたらいいのか分からない」と悩んでいた方が、自
分の本音に気づき行動できた瞬間にやりがいを感じているそうです。

　今後は藤枝、ひいては静岡をはじめ全国の転職市場において「自己理
解」が当たり前となるよう、その価値を広げていきたいと語ってくれました。

　マツバ製茶は口にした誰もが喜ぶようなおいしいお茶づくりにこだわる
製茶問屋です。

　お茶のブレンドを担当する山口さんは、幼馴染に声を掛けられ約2年
半前に入社。40代で未経験の業界に飛び込むことは勇気のいる決断
だったといいます。慣れない環境の中、わからないことに真剣に向き合い
挑戦を重ねてきました。その原動力は、声をかけてくれた人たちの期待に
応えたいという思い。教わったことを活かし、自分の力で仕事をやり切れ
たときには、達成感と成長を実感できるといいます。そうした積み重ねの
中、仲間と冗談を交わしながら働く日々にやりがいを感じているそうです。

　今後は柔軟性を身につけ、さらなる成長と会社への貢献を目指したい
と語ってくれました。

KeyPerson

松宮 一真さん
マ ツミヤ 　  カ ズ マ

 No.170

HPは、
こちら!

リ     ボ ン ズ
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～冷えやむくみは血管や筋肉の老化が原因⁈〜

血流アップで冷え対策②

　血液の流れをスムーズにして全身の体温を調節するためには、適度な運動で筋肉を動かすこ

とや、入浴、十分な睡眠などが大切ですが、今回は食事で血流アップを目指す方法をご紹介し

ます。

●土の中で育つ野菜
　▶根菜類、玉ねぎ、山芋など
●良質たんぱく質（肉、魚、豆・
豆製品）
　▶鶏肉、鮭、鯖、大豆、納豆、
味噌など
●香辛料
　▶生姜、ニンニク、唐辛子、
　　シナモンなど

塩分の過剰摂取は、体内の水分
バランスが乱れるため、むくみ
につながります。
減塩や塩分の排出を促す食材

（野菜や芋、果物などカリウム
を含むもの）を積極的にとりま
しょう！

食べ過ぎると消化のために血液
が胃腸に集中するため、ほかの
器官へ血液が巡らなくなってし
まいます。
適量を心掛け、よく噛んで食べ
ましょう！

　大地震はいつどこで起きるか分からないため、運転中に強い

揺れに遭っても落ち着いて行動できるよう、日頃から備えと心

構えを整えておきましょう。

　災害後は供給不安や停電で給油・充電が難しくなり、スタ

ンドも混雑しがちです。普段から燃料残量は半分以上を目安

にし、電気自動車はこまめに充電して満タン維持を心がける

と安心です。停電時も給油できる自家発電設備のある「住民

拠点サービスステーション（住民拠点 SS）」を、資源エネ

ルギー庁のサイトで事前に調べておくと役立ちます。

　大地震時の対応や注意点を普段から意識し、「揺れを感

じたらまず何をするか」「車を置くならどこへどう避難す

るか」などを具体的に想定しておくことが、冷静な判断と

命を守る行動につながります。

　弊社では、簡単に備えられる車載用備蓄品セットなどご

案内しております。ご興味のある方は商工会議所を通じて

お問い合わせください。

　車内にも懐中電灯、携帯ラジオ、モバイルバッテリー、水、

非常食、毛布、応急セット、ホイッスルなどを備え、すぐ持

ち出せるよう防災バッグにまとめましょう。被災後に車が一

時的な避難場所やプライベート空間になることもあるため、

①十分な燃料の確保

③行動のイメージトレーニング

②防災バッグ・グッズの常備

　血流アップが期待できる食事法

運転中の大地震発生に備える

快適に過ごすための用品も準備しておくとよいでしょう。

❶体を温める食品を食べる ❷塩分は控えめに ❸食べ過ぎに注意する
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「健康経営」は NPO 法人
健康経営研究会の登録商標です。

減塩


