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ボリューム満点のホットドッグとスイーツ

In stagramIn stagramは
こちらケルン 飲食業（キッチンカー）

T E L
営業時間
定 休 日

080-3648-4052
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instagram参照

／
／
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No.344

　静岡県中部を中心に、蓮華寺池公園や様々なイベントに出店し
ています。ホットドッグやソフトクリームを提供するキッチン
カーです。
　肉汁あふれるウインナーを、ソフトフランスパンに挟んだホッ
トドッグ。チーズやアボカドが乗ったドッグはボリューム満点で
人気の商品です！
　また、藤枝市内の農家さんとコラボした野菜のドッグや、自家
栽培のレモン・オレンジのスイーツやドリンクも。
　藤枝産の美味しく新鮮な食材も使用しています。
　笑顔いっぱいでご来店をお待ちしております。
　企業様のイベント出店など、お気軽にお問合せください。
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　株式会社ReveRelationは“ご縁をつなぎ、企業の魅力を
最大化する”ことを使命とし、“ご縁が人生を変える”とい
う想いのもと、設立した会社です。
　前職で生命保険業界の国際的表彰MDRTを達成し、行
動力・新規開拓・提案力に強い代表、石川ゆう子の発信
力を活かしたPRサポートが強みです。営業代行・マーケ
ティング支援に加え、SNS・YouTube・ラジオ・イベン
トを組み合わせ、多彩な発信で魅力を伝え、ご縁を成果
に導くお手伝いをいたします。営業のお困りごと、まず
はご相談ください。
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最高のあなたに出会ってみませんか？ケーキと想い出のカフェ ときのわ

体験予約
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こちら
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　理学療法士の専門知識を活かした、無理なく続けられるプ
ログラムを対面とオンラインで提供しています。
　オンラインでありながら、フォームや動作を細かくチェッ
クし、「正しく動けているか」「狙った部位に負荷がかかって
いるか」を確認しながら安心して取り組むことができます。
また、顔出しに抵抗がある方には音声中心でのサポートも可
能です。身体を整えることを通じて、日常生活の質を高め、
仕事や趣味をより前向きに楽しめる状態へ導くことを大切に
しています。
　体験コースもございますので、お気軽にご連絡ください！！

　佐野石材が手がける「カフェときのわ」は、石と木
が調和する穏やかな空間。驚くほどなめらかなチーズ
ケーキや季節のケーキ、焼き菓子が評判で、ランチや
軽食も楽しめます。“石”にちなんだコーヒーや丁寧に
淹れた紅茶とともに、自然と会話が弾み思い出話に花
が咲く時間を。手みやげに人気のテイクアウトやギフ
ト箱、詰め合わせもご用意。記念日ケーキのご相談も
承ります。ふだんは言いづらい終活のことも、雑談の
延長で気軽に相談できます。地元の憩いの場として、
お一人でもご家族でも、心がほどけるひとときをどう
ぞ。ふらりとお立ち寄りください。
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御殿場市神場674
株式会社コンフォート102号室
090-1835-9951
火曜～土曜日： 9：00 ～ 22：00
日曜日：9：00 ～ 18：00
月曜日
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藤枝市郡1-8-33
080-8295-2113
１１：００～１８：００

（ランチL.O.１４：００）
木曜日、第２第４水曜日
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こちら

会員事業所限定サービスです！業種は問いません。
掲載希望の方は、会員サービス課までお気軽にお申し込みください。
TEL：054-641-2000

このページは
Facebook・ホームページにも

掲載しています！

営業代行業務内容
新規開拓／企業・店舗PR支援
展示会・セミナー・イベント集客・運営
講演・研修／ FM 島田「ゆうこと話しちゃお」MC

公式LINEでの
24時間チャット相談 食事相談 レッスン

後日配信

限定公開
YouTube見放題

指定病院との
医療連携

トレーニング
メニュー作成

In stagramIn stagramは
こちら
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わが社の

KeyPerson

髪と心に、プラスの喜びを

人と想いをつなぎ、新たな挑戦へ

KeyPerson

水江 志麻さ
んミ ズ エ

シ 　 マ

長谷 多映さん
タ エ

ハ セ

KeyPerson

事業所
ＨＰはこちら

　ガソリンスタンドやモバイルショップ、温浴施設など、日常生活に密着し
たサービスを通じて、地域を支える㈱ツチヤコーポレーション。

　水江さんは、総務・経営企画室で新事業の立ち上げに挑む一方、組
織の「つなぎ役」としても活躍しています。拠点が多く社員同士の様子が
見えにくい環境だからこそ、かつて発行されていた社内報を復活させ、代
表や社員の素顔、各現場の裏側を発信。拠点が離れていても互いを身
近に感じ、安心して声を上げられる環境づくりを大切にしているといいま
す。新しいことに挑戦する過程には困難もありますが、その過程を楽し
み、形にできたときの達成感が原動力になっているそうです。

　今後は、地域課題の解決につながる新事業を目指し、地域や会社の

取り組みに関わっていきたいと話してくれました。

　T plus hair は、日々の髪から特別な日の装いまで寄り添ってくれるか
かりつけにしたくなるような美容室です。

　オーナーである長谷さんは、着物が好きだという気持ちを原点に、美容
の道を歩んできました。仕事で大切にしているのは、お客様が身構えなく
ていい距離感です。緊張せずリラックスして過ごしてもらいたいという思
いから、カラーの待ち時間には座って目線を合わせ、初めて来店する方
には「緊張しますよね」と声をかけるなど、接し方を意識しています。

　そうした心配りが自然な安心感につながり、会話を楽しみに通うお客
様も多いそうです。

　美しいものをつくりたいという思いを大切に、これからも技術を磨き、そ
の積み重ねをお客様に届けていきたいと語ってくれました。

［ＤＡＴA］

T plus hair
美容業
藤枝市藤枝4-7-10　1F
Tel:054-397-3362

［ＤＡＴA］

㈱ツチヤコーポレーション
生活総合サービス業
藤枝市田沼1-18-2
Tel:054-631-5211
Fax:054-636-0930

あの人を紹
介！会員事業所

の輝く

Instagramは
こちら

ティー プラス       ヘア

ＨＰにも
掲載しています！

運転中に地震が発生したら

その時、企業が生き残るために いま、リスクと向き合う。

東京海上日動火災保険㈱

Business ContinuityPlan

事業継続計画とは？

アクサ生命の

～冷えやむくみは血
管や筋肉の老化が

原因？！～

血流アップで冷え対
策①～冷えやむくみは血

管や筋肉の老化が
原因？！～

血流アップで冷え対
策①

ワンポイントアドバイス　
～企業と経営者・従業員の健康のために～
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日
本
は
地
震
の
多
い
国
で
、
南

海
ト
ラ
フ
や
首
都
直
下
型
な
ど
、

今
後
30
年
以
内
に
高
確
率
で
の
発

生
が
予
想
さ
れ
る
大
規
模
地
震
が

あ
り
ま
す
。
地
震
発
生
時
、
運
転

中
に
ど
う
対
応
す
る
か
、
事
前
の

心
構
え
が
重
要
で
す
。

 

❶
安
全
な
場
所
に
停
止

　

急
ハ
ン
ド
ル
な
ど
急
操
作
を
避

け
、
道
路
左
側
に
停
車
し
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
内
や
橋
上
な
ど
の
危
険

箇
所
は
避
け
、
建
物
や
塀
か
ら
離

れ
た
広
い
場
所
を
選
び
ま
す
。
停

止
後
は
ハ
ザ
ー
ド
を
点
け
、
周
囲

に
知
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

❷
情
報
収
集
と
状
況
判
断

　

ス
マ
ホ
や
ラ
ジ
オ
で
情
報
を
確

認
し
な
が
ら
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

道
路
の
障
害
物
や
信
号
機
の
停
止

に
よ
る
混
乱
、
余
震
の
危
険
も
踏

ま
え
、
交
差
点
で
の
渋
滞
や
グ

リ
ッ
ド
ロ
ッ
ク
を
避
け
る
よ
う
慎

重
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

 

❸
車
を
置
い
て
避
難
す
る
場
合

　

道
路
外
の
安
全
な
場
所
へ
車
を

移
動
し
ま
す
。
や
む
を
得
ず
道
路

上
に
置
く
場
合
は
、
窓
を
閉
め
エ

ン
ジ
ン
を
止
め
、
緊
急
車
両
を
妨

げ
な
い
よ
う
ド
ア
は
ロ
ッ
ク
せ
ず
、

キ
ー
を
目
立
つ
場
所
に
置
き
ま
す
。

防
災
グ
ッ
ズ
や
必
要
品
を
持
っ
て

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◇
高
速
道
路
や
交
通
規
制
時
の
注
意

　

高
速
で
は
急
減
速
を
避
け
、
ハ

ザ
ー
ド
を
点
け
路
肩
・
路
側
帯
に

停
車
し
ま
す
。
避
難
時
は
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
外
側
を
歩
く
と
安
全
で
す
。

ま
た
大
規
模
災
害
時
は
幹
線
道
路

が
緊
急
交
通
路
に
指
定
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
事
前
確
認
が
重
要
で

す
。
信
号
停
止
時
は
警
察
官
の
手

信
号
や
誘
導
に
従
い
、
慎
重
に
通

行
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
「
運
転
中
の
被
災
へ
の

日
頃
か
ら
の
備
え
」
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

冬
の
寒
さ
や
夏
の
冷
房
な
ど
に
よ
り
、
足
先
の
冷
え
や
む
く
み
、
し

び
れ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
は
加
齢
や
体
質
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
放
っ
て
お
く

と
さ
ら
な
る
不
調
を
も
た
ら
し
ま
す
。
冷
え
や
む
く
み
の
原
因
を
知
り
、

日
常
生
活
の
中
で
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

足
の
冷
え
や
む
く
み
は
、
体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

る
状
態
や
、
足
の
血
流
量
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
あ
り
、
そ
の
原
因

と
し
て
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

体
温
が
１
度
下
が
る
と
、
免
疫
力
は
30
％
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
体
温
が
１
度
上
が
る
と
、
免
疫
力
は
５
～
６
倍
に
ア
ッ

プ
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
冷
え
を
改
善
す
る
こ
と
は
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。

※
次
回
掲
載
（
５
月
号
予
定
）
へ
続
く

冷
え
や
む
く
み
の
原
因
は
？

自律神経の乱れ食生活の乱れ

筋肉の衰え皮膚感覚の乱れ

ストレスや不規則な生活によ
り体温調節を指示する自律神
経が働かなくなる

脂肪分や塩分の高い物、甘い物
の食べ過ぎで血流が悪化する

座りっぱなしなど、筋肉の動
きが低下することで血流量が
低下し、むくみが生じる

きつい下着や靴により血行が
滞ると、皮膚感覚が麻痺し、
体温調節が鈍くなる


