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猫ちゃんの気持ちを一番に。
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　Pet Salon ALPHから生まれた猫専門のサロン＆ホテル「NEKOIE」です。
　​デリケートな猫ちゃんのことを一番に考え、ストレスなく過ごせる空間に
こだわっております。
　お部屋は全て個室、高さのあるキャットウォークや外が見える窓を設け、
猫ちゃんが飽きずに楽しめる工夫を凝らしています。
　​さらに、ご家族が安心して過ごせるよう、全室に24時間見守りカメラを
設置しました。また、動画・静止画にて、食事や夜間の様子をお送りするサー
ビスが大好評です。
　大切な愛猫のための別荘として、ぜひNEKOIEをご利用ください。
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夜：月曜日　昼・夜：火曜日
6台

／
／
／

／
／

日
本
古
来
の
自
生
し
た

　
　
　
　
　
　
可
憐
な
小は

な花

雨
に
嵐
に
　
何
が
あ
ろ
う
と

絶
滅
し
な
い
！
根
強
い
野
草

　
花
言
葉
は
「
真
実
」
で
す

最
高
の
「
絆
」
で
結
ば
れ
た

　
ご
縁
を
大
切
に

助
け
合
い
　
励
ま
し
合
い

　
年と

し齢
の
差
を
感
じ
る
こ
と
な
く

　
　
笑
顔
の
絶
え
な
い
毎
日
。

　
昭
和
　
平
成
　
令
和
の

思
い
出
多
き
　
最
愛
の
歌
を

大
き
な
声
で
歌
い
、

活
力
の
一
歩
を
積
み
上
げ
て
い
ま
す

　
歌
（
う
た
）　
喜
（
よ
ろ
こ
び
）　
宴
（
う
た
げ
）

歌
が
あ
り
　
喜
び
が
あ
り
　
そ
し
て

　
宴
が
あ
る
　
歌
に
乾
杯
！

ママ 金
カナミツ

光 千
チ ヨ コ

代子

メキシコの風を貴方に  【2025年1月開業】ログハウス薪サウナと、
築100年の古民家。静岡・藤枝で“整う”一棟貸切宿
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　メキシコの主食タコスを知って欲しくてタコスを日本人好みにアレンジ！
　使用材料は、レタスは通常の5倍のカロテンを含むブーケレタスを使用するなど、身体に良い材料にも心掛けています♪
　自宅が久能に近い事も有り、地産地消として久能特産石垣いちごのスムージーをコラボ商品として出しています。傷だっ
たり形が悪かったり小さかったりで出荷不向きな物なども安く購入して利用しています。
　今では人気商品です！是非お試しくださいませ。

　静岡・藤枝の山あいに佇むつむぎ宿 藤は、1日1組限定の一棟貸切古民家宿です。
　どこか懐かしく落ち着く空間には、和室や縁側、日本庭園。最大9名まで泊まれるゆと
りある造りで、グループ旅行や気心知れた仲間との滞在にぴったり。
　調理ができるキッチン、木漏れ日の指す縁側、そして庭でサウナも楽しめます。気の知
れた仲間と話したり、笑ったり、自然の中で、気取らない“大人の時間”が流れていきます。
　もう一つの魅力が本格ロウリュログサウナ。静岡の木と竹を使ったサウナ小屋に、薪ス
トーブの柔らかい灯り。藤枝のお茶を使ったロウリュと、地下水の水風呂で、心も体も深
くととのいます。
　ただ泊まるだけじゃない、人と過ごす時間を丁寧に味わうための宿。
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090-9180-1783
出店場所による
不定休（毎月の出店予定表にて）
その出店場所による

藤枝市助宗1728
054-639-9225
チェックイン 15：00 〜 20：00
チェックアウト 9：00まで
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会員事業所限定サービスです！業種は問いません。
掲載希望の方は、会員サービス課までお気軽にお申し込みください。
TEL：054-641-2000

このページは
Facebook・ホームページにも

掲載しています！
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　iPadでQRコードを読み取ることで、工程や進捗記録・管理ができる
ERP-Goシステムの開発・販売を手掛ける㈱シンギュラリティ太田。

　長島さんは、ERP-Goシステムの開発・改善を担当しています。開発
時、意識していることは、作業者の入力のしやすさと、管理者の見やすさ
を両立させた「シンプルさ」の維持。現場の声に耳を傾け、新機能を追加
しつつも、使い勝手を損なわないよう、重要度に応じてアップデートを進
めているといいます。業務効率化で生まれた時間をプライベートに使える
ようになり、そのゆとりが社員の前向きな気持ちにも繋がっていると感じ
ており、そうした好循環や感謝の言葉が原動力だといいます。

　今後の目標は、システムを業務効率化やトレーサビリティの向上に役
立て、中小企業の活躍の場を広げていくことだと話してくれました。

　高洲透析クリニックは、2025年9月に開院した新しいクリニックです。
血液透析だけでなく、生活習慣病の治療にも取り組まれています。

　斎藤さんは、透析の機械を管理し、治療中の患者様をサポートする臨
床工学技士です。透析治療は週に何度も、長い時間をかけて続けていく
もの。だからこそ、患者様の不安やお気持ちに耳を傾けることを大切にし
ているそうです。「通院を重ねるなか、患者様が少しずつ元気になってい
く姿を見られることが、一番のやりがいです」と笑顔で話してくれました。

　今後の目標は、超音波で血管の状態を確認しながら針を刺す技術を
身につけること。この技術があれば、細くて難しい血管にも対応できま
す。「院長先生に直接教えてもらいながら、技術を磨いていきたいです」
と意気込みを語ってくれました。

［ＤＡＴA］

医療法人社団　愛康会
高洲透析クリニック
医療業
藤枝市高洲26-1
Tel:054-636-2200
Fax:054-636-2201

［ＤＡＴA］

㈱シンギュラリティ太田
ソフトウェア業
藤枝市青南町3-17-4
Tel:054-635-0158
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介！会員事業所
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企業に求められる水災対策（２）

その時、企業が生き残るために いま、リスクと向き合う。 Business ContinuityPlan

事業継続計画とは？東京海上日動火災保険㈱

アクサ生命の

～お酒を飲まなくて
も脂肪肝になる？！

～

増えている“非アル
コール性脂肪肝”と

は②～お酒を飲まなくて
も脂肪肝になる？！

～

増えている“非アル
コール性脂肪肝”と

は②

ワンポイントアドバイス　
～企業と経営者・従業員の健康のために～
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N
A
F
L
D
の
患
者
数
は
、
肥
満
者
や
メ
タ
ボ
の
増
加
に
伴
い
増
え

て
い
て
、
特
に
男
性
は
中
年
層
、
女
性
は
高
齢
者
層
に
多
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
方
は
、
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
り
、
減
量
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

株式会社グリーンハウス　栄養健康事業部管理栄養士グループ
社員食堂・学校・病院などのさまざまなシーンで、食を通して
健康づくりを応援

監修：
「健康経営」は NPO 法人
健康経営研究会の登録商標です。

ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

　
前
回
に
続
き
、
今
回
は
被
災
シ

ナ
リ
オ
に
応
じ
た
計
画
策
定
を
お

伝
え
し
ま
す
。
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策

　
台
風
·
洪
水
·
大
雨
は
予
測

可
能
性
の
あ
る
「
進
行
型
災
害
」

の
た
め
、
猶
予
内
に
行
動
で
き
る

体
制
構
築
が
重
要
で
す
。
水
害

対
策
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
·
初
動
マ

ニ
ュ
ア
ル
·
B
C
P
を
整
備
し
、

発
生
時
点
を
「
ゼ
ロ
·
ア
ワ
ー
」

と
定
め
、「
ゼ
ロ
·
ア
ワ
ー
」
か

ら
逆
算
し
役
割
別
の
行
動
·
開

始
目
安
·
伝
達
フ
ロ
ー
を
整
理

し
ま
す
。
各
役
割
の
位
置
づ
け
や

判
断
基
準
、
指
示
内
容
は
初
動
対

応
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
し
て
文
書
化
が

望
ま
し
い
で
す
。
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

は
平
常
時
の
教
育
·
訓
練
に
活

用
し
、
伝
達
手
順
の
統
一
と
意
思

決
定
の
迅
速
化
を
図
り
ま
す
。

 

ハ
ー
ド
対
策

　
敷
地
·
建
屋
の
浸
水
防
止
、

ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
·
重
要
設
備

·
資
材
の
被
害
抑
止
、
復
旧
設

備
の
備
蓄
を
体
系
的
に
検
討
し
ま

す
。
嵩
上
げ
、
外
壁
·
堤
防
の

設
置
、
排
水
設
備
の
整
備
、
止
水

板
·
土
嚢
の
配
置
、
開
口
部
の

封
止
を
計
画
し
、
設
置
者
·
時

期
·
場
所
を
事
前
に
定
め
ま
す
。

備
品
の
保
管
·
設
置
場
所
を
掲

示
し
、
訓
練
で
迅
速
に
設
置
で
き

る
か
確
認
す
る
の
が
有
効
で
す
。

ソ
フ
ト
対
策
と
連
動
さ
せ
、
手
順

や
資
機
材
の
数
量
·
配
置
を
明

確
化
し
、
復
旧
段
階
の
優
先
順
位

や
代
替
手
段
の
確
保
も
盛
り
込
み

ま
す
。

　
気
候
変
動
で
「
数
十
年
に
一
度

の
大
雨
」
が
増
え
、
水
害
リ
ス
ク

は
今
後
さ
ら
に
高
ま
る
見
込
み
で

す
。
将
来
予
測
も
踏
ま
え
、
先
手

の
対
策
と
定
期
的
な
見
直
し
·

訓
練
で
実
効
性
を
高
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
東
京
海
上
日
動
で
は
、

水
害
対
策
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
策
定
や

発
災
時
の
情
報
収
集
を
支
援
す
る

ツ
ー
ル
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
商
工
会
議
所
を
通
じ
て
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

糖質や脂肪分の多い食事は
避け、良質なたんぱく質や野
菜類を中心にとりましょう。
ジュースや清涼飲料水の取り
過ぎにも注意が必要です。

❶食事❷運動

筋肉は肝臓の機能をサポート
してくれる働きがあるため、日常
生活の中で活動量を上げ、筋
肉をつけましょう！

❸睡眠

睡眠は、肝臓の働きを回復さ
せるための大切な時間です。
毎日6～８時間の睡眠を取り
ましょう。


