
 

～プログラム～ 

１．終の棲家を考える会の朗読劇 

２．在宅看取りを終えた家族から 

３．講演会 「自分らしく生ききるために、 

今からできること」 
講師：松田 真和氏 

菊川市家庭医療センター センター長 

参加費無料 

申込不要 

～「想いつむぎノート」のご紹介～ 

「想いつむぎノート」とは、判断能力が低下したり、意思表示が

できなくなったときに備え、これまでの自分自身の生き方や今後

の人生への想いを記しておくためのノートです。 


