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短時間で悩みを解決したい、癒されたい方へ

　考え方も十人十色、お一人お一人に合わせた方法で、問題解決をしていきます。
　悩みの根本の原因を探ってアプローチしていきますので、変化が早くわかり
やすいです。
　特に人間関係とトラウマ関係は一度体験していただくと、よい方向に変化す
ることが多くあります。
　悩みを解消したい。自分の本来の動き、ベスト
な動きを知りたい。最高のパフォーマンスで活動
したい。という方ご相談ください。
　リモートでの対応も行っておりますので、時間
や場所を気にせず、お話しください。

藤枝・焼津の事業所にお弁当を１つから無料配送！

　40品目以上7種類のおかずが入った16雑穀ご飯の日替わりお弁当です。
　管理栄養士が考えたお弁当は２種類。ヘルシー弁当（約500kcal）は少しずつ色々なも
のを食べたい方に。デラックス弁当（約700kcal）は種類も量も「満足したい」という方に。
　既製品を極力使わず、化学調味料・添加物を抑えたレシピ。彩りを考え、目で見ても
楽しいお弁当。月に２回のプレミアムデーはお弁当に季節のデザートがつくお得な日。
お弁当は１つから事業所にお届けしますので、ぜひお試しくださいませ。
　注文はホームページからが便利です！下記QRコードからご注文ください！（配達可能
地域に限りがございます）
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会員事業所限定サービスです！
あなたの事業所もPRしてみませんか？
掲載希望の方は、会員サービス課までお申し込みください。
TEL：054-641-2000

このページは
Facebook・ホームページにも

掲載しています！

キャンプから生まれた「shiromani」

　「camera」「camp」「coffee」の3つのCをコンセプトに活動している
shiromaniです。2019年に開業、2021年5月から本格始動しました。
　「YouTubeファミリー動画配信」「企業様向け動画製作・写真撮影」「動
画・写真セミナー」「珈琲販売」を行っています。今年2月には自ら開発
したキャンプコーヒーギア「ポタリス」でクラウドファンディングに挑
戦、達成率760%と皆様にご支援いただきました。
　アウトドアから生まれた事業です。
これからも皆様が幸せになれるプロ
ダクトを考えていきたいと思います。
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ヘルシー弁当 400円デラックス弁当 500円
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一人ひとりの訴えや思いに寄り添った対応を

伊藤 みどりさん
イト ウ

KeyPerson

事業所
ＨＰはこちら

あの人を紹
介！藤枝で輝く

　お産に関わる相談をはじめ、企業の顧問助産師として健康づくりを推
進し、生涯を通じた女性の健康支援を行うウィメンズケア助産院midori。

　伊藤さんは地域の助産師として妊娠期や産後だけでなく、ホルモン変
動が激しい思春期や更年期など様 な々年代の女性の相談やケアを行い、
一人ひとりの訴えや思いに寄り添った対応を心がけている。看護学校の
教諭の経験を経て、女性が身体の仕組みや気持ちの変化など、自らの身
体に対しての理解を深める大切さを感じ、地域の女性に伝えることで、女
性の健康づくりや、より良い働き方の推進に繋がっていくのだという。

　今後の目標は女性が輝くための拠点づくり。女性の在りかたが多様化
しているからこそ、医師や理学療法士、セラピストらと連携し、健康支援の
大切さを伝え、生涯を通じた女性の健康を支えたいと語ってくれた。

［ＤＡＴA］

ウィメンズケア助産院midori
助産所
藤枝市大洲2-30-6
Tel:054-374-2754
Fax:054-374-2754

地域の課題の解決に向き合う

KeyPerson

増井 孝亮さ
んマス イ

コ ウ スケ

　中部電力パワーグリッド㈱藤枝営業所は、日常生活に必要不可欠な
電気を安全で安定的に送配電し、地域社会の発展を支えている。

　増井さんは送配電事業を活かして地域のお悩み事を解決する新サー
ビスの提案などを任されている。電柱に防犯カメラを設置し防犯強化す
る「みまもりポール」は地域住民が安全な生活を送れるよう生まれたサー
ビスの一つ。このようなサービスを考案するために、地域住民の声を聞き
各地域の課題に向き合い、ニーズを理解することが重要で、情報感度を
高めることや間口を広げて考えることを大切にしているという。

　提案力とコミュニケーション力を高めることが今後の目標。現在の業
務を社内全体での推進に広げていくため、知識を深め自らが先頭となっ
て社員を動かしていきたいと話してくれた。

［ＤＡＴA］

中部電力パワーグリッド㈱藤枝営業所
電力事業
藤枝市青木2-17-39
Tel:054-646-5711
Fax:054-646-5713

事業所
ＨＰはこちら

第9回
志太ビジネスプラン
グランプリ

準グランプリ受賞

ＨＰにも
掲載しています！
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　藤枝商工会議所では、藤枝の魅力ある商品を掘り起こし
て磨き上げ、発信していくため、藤枝のお土産としてふさ
わしい商品を推奨品「藤枝おみや」として認定しています。
今回は次の４品を紹介します。

茶の友
１個￥173
抹茶を贅沢にたっぷりと使った、
お茶の香りをしっかりと楽しめる
お菓子です。洋風にしっとりと仕
上げられています。その名の通り、
お茶のお供にぴったりです。

みかんキャンデーみかん娘
（藤枝キャンデーズ）
１袋 60g ￥250
新しく藤枝キャンデーズに仲間入
り。外側はミカンとミカンハチミツ

利き茶日本一 極上深むし茶
「誉」

１袋￥1,080
第 62 回全国茶審査技術大会で日本一
になった職人が丁寧に仕上げた深むし
茶です。吟味を重ね品質にこだわった
深むし茶で、ご贈答にもぴったりです。

水出し緑茶ティーバッグ
１袋￥648
原料茶葉の厳選から独自の製法
にもこだわった水出し緑茶。コ
クと旨味たっぷりの藤枝産のお
茶をブレンド。さわやかな甘味
がふわっと口に広がります。

㈱とうめ屋　藤枝市本町 2-6-8　TEL:054-641-1248

かし善　藤枝市藤枝 4-2-4　TEL:054-641-0924 さんかく山の里大塚園　藤枝市助宗 1655　TEL:054-641-6325

の優しくまろやかな味わい、中にはジンジャーの香りのミカン
ジャムが入り、糖と酸の程良いバランスを味わえます。
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S D G sを目指して

このコーナーでは、『環境』をキーワードに様々な取り組みを
行っている方々にスポットをあて紹介します。

業 種 リサイクル業

株式会社志太紙業

〒426-0041

藤枝市高柳2335-1

T E L

F A X

054-635-6651

054-235-6652
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エコステーション堀之内店 エコステーション岡部店

ＨＰは
こちら
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