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ゆったり・じっくり、自分の体と向き合う時間です。

栄養たっぷり、ニオイも気にならず、
根も葉もまるごとおいしい「満点にんにく」

個室を活かした、第二の我が家 ～野菜ソムリエの居るダイニングバー～

　新しくオープンしました、鍼灸接骨院です。マッサージ・鍼灸・トレーニングを
おこない、根本からの改善を目指していきます。予約優先なので、時間にゆとりを
持って施術を受けて頂けます。
　慢性的な症状はもちろん、日常やスポーツの怪我も、トレーナーをしているスタッ
フが復帰までサポートします。鍼灸が苦手な方も、マッサージのみでも可能です。
　また、通院困難な方への訪問施術・マッサージも行っております。お悩みのある
方は、一度ご相談ください。

　あとりえアイユは「満点にんにく」という発芽にんにくの水耕栽培をし
ています。ひとつひとつ丁寧に皮をむいたニンニクを水に浸し、光を遮断
した室内で光合成をさせずに育てることで、辛味が抜けてやわらかくなり、
まるごとおいしく食べれます。皮を剥く手間がないので調理もラクチン♪
また、普通のニンニクに比べ、GABAが約7.5倍、鉄分が約9倍、亜鉛が約4.5
倍と栄養価がとっても高いのも特徴です。
　お近くのまんさいかん、道の駅、蓮華寺池公園近くの

「nicica（ニシカ）」などで販売中！日によって販売状況が違
いますので、お求めの方はお気軽にお問い合わせください♪

　ただいま！と言ってご来店頂きたい。
　おかえり！とお客様をお迎えさせて頂きたい。
　ご家庭では味わえないお料理がココにあります。外食ならではの空間や楽しさ、雰囲
気がココにあります。外食でしか出逢えない人が、ココにはたくさん居ます。
　なにより、飲食店の雰囲気には心が躍ります。
　第二の我が家と感じていただける居心地良さを追求し、また会いに行きたくなるよう
な人材に、僕自身がなれるようこれからも日々精進してまいります。まだまだ未熟な自
分ですので、僕とお店の成長を楽しみに、足をお運びいただければ嬉しいです。
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藤枝市藤枝 2-4-37
054-625-7220
054-625-7221
月・火・木・金曜日 10:00～13:00・15:30～20:30、
水曜日 10:00～14:00、土曜日 9:00～13:00
日曜日・祝日
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会員事業所限定サービスです！
あなたの事業所もPRしてみませんか？
掲載希望の方は、会員サービス課までお申し込みください。
TEL：054-641-2000

このページは
Facebook・ホームページにも

掲載しています！

代表者 杉
スギヤマ

山 雄
タ ケ ト

人

you me 縁 飲食業

所 在 地
TEL・FAX
営業時間
定 休 日
駐 車 場
U R L

藤枝市駅前 1-3-2　駅前会館ビル　2F
054-643-0882
17：00 ～２４：００　
不定休
無し（最寄りのコインパーキングにお願いします）
https://youmeyori.jp/
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水耕栽培の様子

テレビでも
紹介
されました

予約・お問い合わせは
こちらでも可能です。
ご希望の日時等を
送信ください。
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KeyPerson

［ＤＡＴA］

司法書士 行政書士 エイト総合事務所
司法書士・行政書士・ファイナンシャルプランニング
藤枝市青木3-11-19　1F
Tel:054-645-8105
Fax:054-645-8107
https://www.8-office.net　

［ＤＡＴA］

環境のミカタ㈱
廃棄物処理　リサイクル
焼津市上新田1019
Tel:054-622-1130
Fax:054-622-6591
https://kankyounomikata.co.jp/

　環境のミカタ㈱は、他社の様々な廃棄物を収集・分別し、環境に配慮

したリサイクル事業を展開している。

　杉山さんは事務員を束ねる管理職として、人材育成に力を入れている。

廃棄物を管理するための帳票作成や、集荷トラックの配車手配などの

事務員の業務スケジュールを管理し、その場の状況を見て事務員のフォ

ローや人材育成を行っている。正確かつ迅速に、そして、お客様に合わ

せた柔軟な対応ができるよう、毎朝ひとりひとりと面談を行って、やるべき

ことの確認や、今困っていることを話す場を設けているという。

　「笑顔で働ける今の環境を大切に、何でも気軽に相談できる上司とし

て、日々のコミュニケーションを積み重ねていきたい。」と教えてくれた。

コミュニケーションを大切に

　事業主や一般の方の法律に関する様々な困りごとを解決する、エイト
総合事務所。昨年、どんなお客様でも安心して相談に来ることができる
よう、バリアフリーを導入した事務所に移転し事業を行っている。

　八木さんは、限られた時間の中で、ひとりひとり違う価値観を持つお客
様に対し、課題点や問題点を見極め、お客様の立場に立って、どうしたら
満足してもらえるかを常に考え解決方法を提案している。お客様の信頼
に応えることができて、笑顔で「ありがとう」を言ってもらえた時に、やりが
いを感じるという。

　これからは、法律のことを身近に感じてもらえるような本の執筆にも挑
戦し、より多くの人にエイト総合事務所を知ってほしい、と語ってくれた。

お客様の立場に立って

KeyPerson

八木 良直さ
んヤ ギ

ヨ シ ナ オ

杉山 友紀さん
ユ キ

ス ギ ヤ マ

KeyPerson

事業所
ＨＰはこちら

事業所
ＨＰはこちら

あの人を紹
介！藤枝で輝く

ＨＰにも
掲載しています！

防災計画の「タイムライン」について考えてみましょう。

その時、企業が生き残るために いま、リスクと向き合う。 Business
Continuity Plan

事業継続計画とは？東京海上日動火災保険㈱

10

人
の
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
出
て
も
、

管
理
職
や
人
事
の
皆
様
は
、
そ
の

対
応
に
非
常
に
苦
心
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
ま

や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
は
企
業

運
営
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
、
避

け
て
は
通
れ
な
い
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ア
ク
サ
生
命
で
は
健
康
経
営
の

推
進
の
一
環
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
に
お
き
ま
し
て
も
、
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
「
セ
ル
フ
ケ

ア
」
と
し
て
の
実
施
、
或
い
は
従

業
員
50
人
以
上
の
事
業
場
の
あ
る

企
業
の
義
務
付
け
で
の
実
施
支
援

や
メ
ン
タ
ル
不
調
者
へ
の
対
応
策

等
、
各
種
相
談
対
応
も
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

い
た
だ
き
、
こ
れ
を
機
会
に
健
康

経
営
へ
の
お
取
組
み
を
開
始
さ
れ

る
事
を
強
く
お
勧
め
致
し
ま
す
。

　

近
年
、
特
に
企
業
の
中
で
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
何
ら
か
の
問
題
を

抱
え
て
い
る
従
業
員
は
増
加
傾
向

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
2020
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
起
因
し
て
の
メ
ン

タ
ル
不
調
者
の
増
加
傾
向
は
顕
著

で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
が
初
の
メ

ン
タ
ル
へ
ル
ス
全
国
調
査
を
実
施

す
る
な
ど
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は

ま
す
ま
す
重
要
な
健
康
課
題
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
企
業
で
は
一

事業運営とメンタ
ルヘルス

事業運営とメンタ
ルヘルスアクサ生命

が

お届けする
健康経営で強い会社を作る

　　ワンポイントアドバイス

【
会
議
所
共
済
推
進
の
ア
ク
サ
生
命
社

員
は
健
康
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
＊
）

の
資
格
を
有
し
て
お
り
ま
す
。「
健
康

経
営
」
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
ご
不
明

の
点
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
ア
ク
サ
生
命

藤
枝
営
業
所
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。
　

＊
東
京
商
工
会
議
所
が
経
済
産
業
所
か

ら
の
委
託
を
受
け
2016
年
に
設
け
た
健
康

経
営
推
進
の
資
格
制
度
で
す
】　

出典：独立行政法人労働政策研究・研修機構「第２回日本人の就業実態に関する総合調査（2014年調査）」
　　  「第３回日本人の就業実態に関する総合調査（2018年調査）」

■過去３年間、精神的な不調を感じたことが「ある」人の割合

　

８
月
～
９
月
は
台
風
の
上
陸
数

が
最
も
多
い
危
険
な
時
期
に
な
り

ま
す
。

今
回
は
台
風
損
害
に
事
前
に
備
え

る
と
い
う
点
に
焦
点
を
当
て
て
考

え
て
み
ま
す
。

　

台
風
は
地
震
等
の
自
然
災
害
と

異
な
り
気
象
予
報
で
台
風
の
襲
来

は
予
測
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
台
風
の
移
動
経
路
や
速

度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
３
日
程
前

で
あ
れ
ば
台
風
の
襲
来
を
予
測
で

き
る
た
め
、
備
え
る
時
間
は
あ
り

ま
す
。

　

近
年
、
政
府
や
自
治
体
、
企
業

な
ど
で
は
「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
時
系
列
の
防
災
計
画
を
あ

ら
か
じ
め
作
成
し
、
台
風
被
害
に

備
え
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

気
象
庁
の
予
報
な
ど
で
自
身
の
所

在
場
所
に
台
風
が
い
つ
到
達
す
る
の

か
が
わ
か
れ
ば
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て

到
達
何
時
間
前
ま
で
に
何
を
す
る
、

と
い
う
行
動
計
画
を
決
め
て
お
き
、

そ
れ
に
基
づ
い
て
準
備
を
進
め
て
い

く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

最
近
は
鉄
道
会
社
が
、
台
風
到

達
２
日
前
等
に
「
明
日
の
〇
時
か

ら
計
画
運
休
と
し
ま
す
」
と
予
告

を
出
す
例
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も

「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
く
対
応

で
す
。
個
人
で
も
例
え
ば
、
自
宅

の
屋
根
、
壁
、
窓
な
ど
を
補
修
・

補
強
す
る
、
屋
外
に
置
い
て
い
る
風

で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
を
屋
内

に
し
ま
う
、
高
齢
の
家
族
の
た
め
、

早
め
に
避
難
所
へ
の
避
難
を
開
始

す
る
な
ど
、
風
雨
が
強
く
な
る
前

に
被
害
に
備
え
た
行
動
を
取
る
こ

と
で
、被
害
を
大
幅
に
減
ら
せ
ま
す
。

　

B
C
P
策
定
の
際
に
は
こ
の

「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
意
識
し
て

策
定
す
る
と
、
よ
り
実
効
性
の
あ

る
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

是
非
取
り
入

れ
て
み
て
は

如
何
で
し
ょ

う
か
。

深
津
嘉
成
　「
予
測
不
能
な
時
代

に
先
手
を
打
つ
　
リ
ス
ク
大
全
」

イ
ン
プ
レ
ス
社
　
P 

49
よ
り
引
用
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